Entspannende Rickenmassage

Die klassische Riickenmassage mit entspannender Wirkung auf die alltags- und
arbeitsgestresste Muskulatur, steigert die Stoffwechselaktivitét und die Durchblutung.

Revitalisierende Ganzkorpermassage

Klassische Ganzkdrpermassage bei gleichermaBen verspannter Muskulatur des
Rumpfes und der Extremitéten, steigert die Stoffwechselaktivitdt und die
Durchblutung, als ideale Ergdnzung der Saunawirkung.

Entschlackende Lymphdrainage

Sehr sanfte, rhythmische Massage mit starker Wirkung auf den Austausch der
Gewebsfliissigkeit. Dadurch wird das gesamte Kérpergewebe wesentlich besser
mit Nahrstoffen versorgt, die Haut erfahrt eine . Verjingungskur”.
Beschddigungen der Korperoberflache heilen schneller und altersbedingten
Veranderungen des Hautgewebes wird vorgebeugt.

Wohltuende Wellnessmassage

Sanfte bis fordernde Massage mit besonders edlen, aromatischen und die Haut
pflegenden Olen, die angewérmt in die Haut einmassiert werden, zur Steigerung
sowohl des kdrperlichen als auch des seelischen Wohlbefindens.

Hautverjiingende Schoko-Wellnessmassage

Mit den wertvollen Inhaltsstoffen aus der Kakaobohne konnen Alterungsprozesse
der Hautzellen beeinflusst werden. Kakao-Polyphenole erweisen sich als
.natiirliche Konservierungsstoffe” der Zellen. Schon nach der ersten Anwendung
ist eine spiirbar schanere und weichere Haut erkennbar.

Tiefenwirksame FuBreflexzonenmassage

Zur besonders tief gehenden Entspannung auch der im Kérperinneren
liegenden Gewebeschichten, bei Spannungen und Beschwerden, die
organische Ursachen haben kdnnen, zur besonders starken Unterstiitzung
der stoffwechselsteigernden Saunawirkung.
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Montag 14.00 - 20.00 Uhr

Dienstag 10.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 10.00 - 20.00 Uhr

Freitag 14.00 - 21.00 Uhr

Samstag 12.00 - 19.00 Uhr
1

2.00 - 17.00 Uhr

Sonntag

Massagepraxis in der Laguna
Europastrafe
35614 ABlar
Telefon 0644180710220
Mobil 0152 34330845
LAGUNA
ASSLAR www.laguna-asslar.de
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CUngere Cngebote

Riickenmassage
20 Minuten

ber Karte
10er Karte

Ganzkdrpermassage
40 Minuten

ber Karte
10er Karte

Wellness-Teilkdrpermassage (mit Aromadlen)
20 Minuten

ber Karte
10er Karte

Wellness-Ganzkdrpermassage (mit Aromalen)
40 Minuten

ber Karte
10er Karte

Schoko-Teilkdrpermassage
20 Minuten

Schoko-Ganzkdrpermassage
40 Minuten

FuBreflexzonenmassage
20 Minuten
40 Minuten

Lymphdrainage
40 Minuten

ber Karte
10er Karte

16,00 €

81,00 €
130,00 €

3200€

171,00 €
270,00 €

2300¢€

17,00 €
195,00 €

41,00€

2110,00€
350,00 €

2300€

41,00 €

17,00 €
3400 €

34,00€

174,00 €
290,00 €

Ganzkorperpeeling
30 Minuten

Anti-Cellulite Massage
10 Sitzungen 4 60 Minuten

Hamam Ritual
40 Minuten
80 Minuten

Ayurverda Kopfmassage
20 Minuten

Ayurverda Riickenmassage
30 Minuten

Ayurverda Massage
60 Minuten

Hot-Stone Massage
40 Minuten
80 Minuten

Lomi-Lomi Massage
30 Minuten
60 Minuten
90 Minuten

35,00€

450,00 €

3100€
70,00 €

2000€

30,00 €

60,00 €

40,00€
80,00 €

30,00€
60,00 €
90,00 €

Vital-Paket fir 58,00 €

1x Tageskarte Thermalbad und Sauna
1x Fitness im lifeline Fitnessstudio
1x Ganzkgrperpeeling

1x Riickenmassage

Wellness-Paket fiir 70,00 €

1x Tageskarte Thermalbad und Sauna
1x Hot-Stone (40 min.)

1x Gesichtspeeling und Maske
Reservierte Liege

Verwdhn-Paket fir 100,00 €

1x Tageskarte Thermalbad und Sauna
1x Hamam-Ritual (80 min.)
(Ganzkdrpermassage)

1x Gesichtspeeling und Maske

Double-Spa-Paket fiir 122,00 €

2x Tageskarte Thermalbad und Sauna
2x Ganzkdrpermassage

2x Gesichtspeeling und Maske
Leihbademantel und Leihhandtiicher

1x Salat nach Wahl

2x 0,5 | Forstina Getrénk
Reservierte Liege

Leihbademantel und Leihhandtuch

Tx Salat nach Wahl
2x 0.5 | Forstina Getrank
Leihbademantel und Leihhandtuch

1x Salat nach Waht

2x 0,5 L Forstina Getrank
Reservierte Liege

Leihbademantel und Leihhandtuch

2x Salat nach Wahl
4x 0,5 Forstina Getrank
Reservierte Liegen

Wir mdchten Sie bitten, vereinbarte Termine, die Sie nicht wahrnehmen kdnnen, nicht zu kurzfristig
abzusagen oder gar unangekiindigt verfallen zu lassen. Fiir den von Ihnen versdumten Behand-
lungstermin, erlauben wir uns dann, Ihnen ein Ausfallhonorar in Hhe von 75 % der eigentlichen

Behandlungskosten zu berechnen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!



