Aufgussplan Kaminsauna

Uhrzeit

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

LAGUNA
ABLAR

Sonntag

11:00 Uhr

Johannisbeere/

Minze

Eukalyptus >

12:00 Uhr

Royal

Blutorange o=

13:00 Uhr

Grapefruit

Kiwi/Eis/Minze o=

14:00 Uhr

Blutorange

Blutorange

Blutorange/
Lavendel

Lemongras /
Johannisbeere

Eis-Aufguss

Eis-Aufguss

15:00 Uhr

Eukalyptus/
Kirsch

Banja

Kiwi/Eis/Minze

Blutorange

Zitrone/Orange

Johannisbeere/
Minze

16:00 Uhr

Royal

Lemongras/

Johannisbeere

Salzpeeling

Wald-
spaziergang

Tigerminze

Royal

17:00 Uhr

Eis-Aufguss

Eis-Aufguss

Eis-Aufguss

Eis-Aufguss

Wald-
spaziergang

o=
o=
=
o=
o=
o

Zitrone/Orange

18:00 Uhr

Salzpeeling

Wald-
spaziergang

Wald-
spaziergang

Kiwi/Eis/Minze

Blutorange

Wald-
spaziergang

19:00 Uhr

Grapefruit

Eukalyptus/
Kirsch

Zitrone/Orange

Royal

Eukalyptus/
Kirsch

Banja

20:00 Uhr

Banja

Grapefruit

Banja

Grapefruit

Salzpeeling

21:00 Uhr

MMEEREREIN R EREE

Eis-Aufguss

Eis-Aufguss

MMEEREREINREREE

Salzpeeling

Eukalyptus/
Kirsch

HARARARLLWREANR

Eis-Aufguss

Mmys (LY Yy oMt e

22:00 Uhr

INANARARARLLWARARA

Grapefruit

Erdbeer/Pfeffer o=

23:00 Uhr

Stand: Mai 2026

Intensitat: normal

sehr intensiv

ittt

Eis-Aufguss

Maximale Verweildauer in der Sauna: 15 Minuten
Fir Infos zu den Inhaltsstoffen sprechen Sie gerne unser Sauna-Team an.




Aufgussplan Stollensauna

LAGUNA
ABLAR

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr Entspannung

16:00 Uhr Entspannung Schlagerhits

17:00 Uhr Entspannung Klangschale Klangschale

18:00 Uhr Klangschale Rock-Aufguss Rock-Aufguss

19:00 Uhr

20:00 Uhr Schlagerhits

21:00 Uhr Entspannung

22:00 Uhr Rock-Aufguss

23:00 Uhr

Maximale Verweildauer in der Sauna: 15 Minuten
Stand: Mai 2026 Fir Infos zu den Inhaltsstoffen sprechen Sie gerne unser Sauna-Team an.




