Kursplan

15:00 Uhr - 15:45 Uhr
Schwimmkurs Kinder
Sportbecken

16:00 Uhr - 16:45 Uhr
Schwimmkurs Kinder
Sportbecken

17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Schwimmkurs Bronze
Sportbecken

Stand: Mai 2026

Dienstag

09:15 Uhr- 09:45 Uhr
Wassergymnastik
Solebad

09:50 Uhr - 10:20 Uhr
Wassergymnastik
Solebad

16:45 Uhr- 17:45 Uhr
Aquafit fiir Schwangere
Bewegungsbecken

19:00 Uhr - 19:30 Uhr
BeBoard (Anfanger)
Sportbecken

19:45 Uhr - 20:15 Uhr
BeBoard (Fortgeschritten)
Sportbecken

Mittwoch

10:15 Uhr - 10:45 Uhr
Baby-Kurs 6 - 12 Monate
Bewegungsbecken

10:15 Uhr - 10:45 Uhr
Kleinkind-Kurs 12 - 24 Monate
Bewegungsbecken

11:00 Uhr - 11:30 Uhr
Baby-Kurs 6 - 12 Monate
Bewegungsbecken

17:30 Uhr- 18:30 Uhr
Aquaft fiir Schwangere
Bewegungsbecken

18:00 Uhr - 18:45 Uhr
Aquajogging
Sportbecken

19:00 Uhr - 19:45 Uhr
Aquajogging
Sportbecken

Donnerstag

09:15 Uhr - 09:45 Uhr
Wassergymnastik
Solebad

09:50 Uhr - 10:20 Uhr
Wassergymnastik
Solebad

09:15 Uhr - 09:45 Uhr
Baby-Kurs 6 - 12 Monate
Bewegungsbecken

10:00 Uhr - 10:30 Uhr
Kleinkind-Kurs 12 - 24 Monate
Bewegungsbecken

10:45 Uhr - 11:15 Uhr
Baby-Kurs 6 - 12 Monate
Bewegungsbecken

15:00 Uhr - 15:45 Uhr
Schwimmkurs fiir Anfanger
Sportbecken

16:00 Uhr - 16:45 Uhr
Schwimmkurs fiir Anfanger
Sportbecken

17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Schwimmkurs Bronze
Sportbecken

Freitag




